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Kas yra kas?

* Opiumas

« QOpiatas

« Opioidas [OPIOIDINIS RECEPTOR@,

« QOpioidinis analgetikas — vaistas, analgetikas, veikiantis
per opioidinius receptorius

« Narkotikas — medziaga, sukelianti nejautrg ar stuporg


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Slaapbol_R0017601.JPG

Mitai apie opioidinius
analgetikus

£/ v e . Vo
Maziau mity - maziau skausmo”

Alfredas Vaitkus

Skausmo kliniky asociacija
www.skausmoklinika.lt, www .jeiskauda.lt



http://www.skausmoklinika.lt/
http://www.jeiskauda.lt/

XXI a. - ar laikas tikéti mitais?

2001 m. balandzio 28 d. Dennis Tito tapo pirmuoju
kosminiu turistu, aplankes Tarptautine kosmine stot;...
www.wikipedia.org

Lietuvoje per pastargji deSimtmetj atlikta ~70 Sirdies
transplantacijy.

Nacionalinis transplantacijos biuras
www.transplantacija.lt
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“Lietuva - drasi salis”

2005 m.

Apklausa Lietuvos
onkologijos jstaigose

APKLAUSA:
615 véziu serganciy zmoniuy

64 proc.
susiduré su skausmo problema
(30 proc. skausmas > 6 meén.)

66 proc.
apklausos metu jauté
vidutinj ir stipresnj skausma

Saltinis: Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2008 5



Kur esame?

2008 m. vaistinés paskirties narkotiniy medziagy
suvartojimas morfino ekvivalentais:

* JAV - 647,98 mg/asmeniui

* Kanada - 643,05 mg/asmeniui

* Austrija -420, 25 mg/asmeniui

* Australija - 338,23 mg/asmeniui

* Estija - 63,80 mg/asmeniui
* Lenkija -45,28 mg/asmeniui
 Lietuva -31,82 mg/asmeniui
 Latvija - 20,41 mg/asmeniui
* Rusija - 1,6 mg/asmeniui

Saltinis: International Narcotics Control Board (INCB)



Stipriy o
skirti,
liga ar

1 mitas

pioidiniy analgetiky negalima
ei pacientas serga neonkologine
0a, jei jo skausmo priezastis néra

patikslinta.

Gydytoju apklausa gydytoju tobulinimosi kursy metu
(2009-2010):

* sanario skausmas - 48 proc. neskirty stipriy opioidiniy
analgetiky jokiais atvejais

* nepatikslintos kilmés skausmas - 46 proc. gydytoju neskirty
oploidiniy analgetiky nepatiksline diagnozes

Deja ... nuo Nepriklausomybeés atkarimo LR

Istatym

uose néra né vieno zodzio apie

draudimus
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2 mitas

Opioidiniy analgetiky negalima paskirti be
specialisty konsultacijos.

Gydytoju apklausa gydytoju tobulinimosi kursy metu
(2009-2010):

* veézio ligos sukeltas skausmas - 18 proc. nepradéty jokiy
opioidiniy analgetiky savarankiskai

Maziau mity - maziau skausmo



3 mitas

Vartojant opioidinius analgetikus vystosi
tolerancija - reikia vis didesniy vaisto
doziu.

* Tai ne mitas, tai normali fiziologiné reakcija!
* Sis procesas yra griztamas nutraukus opioidiniy

analgetiky vartojima.

Maziau mity - maziau skausmo



4 mitas

Reikeéty vartoti mazesnes, nei paskirtos
opioidiniy analgetiky dozes arba juos
vartoti tik tuomet, kai skausmas tampa
nepakeliamu, kad iSvengtume
priklausomybés.

* Paprastai skiriama optimali dozé - nei per didelé, nei per
maza - tokia, kurios reikia, kad skausmas bty
toleruojamas

* Mazesnés, nei optimalios dozés mazina skausmo
malSinimo efektyvuma

* ISgérus vaistus tuomet, kai skausmas stipriai jsiskauda,
skausmas daznai malSinamas nepakankamai

v e ° v e 10
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5 mitas

Geriant tokius stiprius analgetikus, zmogus
nejaus jokio skausmo, gali pakenkti sau.

* Opioidiniy analgetiky skiriama tiek, kiek reikia
skausmui sumazinti, bet nenuimti

* Opioidiniy analgetiky skiriama skausmui mazinti, bet ne
normaliems jutimams slopinti

* Opioidiniai analgetikai daznai efektyvs tik i§ dalies
* Opioidiniai analgetikai efektyvis ne visais atvejais

v e ° v e 1 1
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6 mitas

Oiioidiniai analgetikai gali buti skiriami tik
aip paskutiné pagalba kritiskai sunkiai
sergantiems ar mirStantiems ligoniams.

Onkologiniy ligoniy apklausa

(Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2008)

Tik 21 PYOC. is jaucianciy vidutinj ar stipresnj skausma
vartojo opioidinius analgetikus!!!

Vadinasi geriau gyventi, bet beprasmiskai - vaikscioti nuo
gydytojo prie gidytojo, uzsiimti savigyda, kentéti, pykti,
uzsidaryti, netekti darbo, Seimos, zudytis... ?

v e ° v e 12
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7 mitas

Vartodamas opioidinius analgetikus
pacientas “pripras”, taps “priklausomu”.

* K3 turime galvoje sakydami “pripras”?

“Pripras gyventi maziau kentédamas”?
* Kas yra “priklausomas”?

“Narkomanas”?
* Kiek pazjstate tokiy i$ savo praktikos?

v e ° v e 13
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8 mitas

Jei pacientas pradés vartoti opioidinius
analgetikus - turés juos vartoti iki
gyvenimo pabaigos negalédamas
nutraukti.

Kokias ligas ar skausminius sindromus gydome?
* Nepagydomas ir mirtinas
* Nepagydomas, bet nemirtinas

* Sunkiai ar ilgai gydomas, kai pasveikti reikia laiko ar
perspektyva neaiski

Maziau mity - maziau skausmo 14



O mitas

Opioidiniai analgetikai slopina sunkiai
sergancio samone ir kvépavima.

* Doze didinant palaipsniui dél iSsivysciusios tolerancijos
kvépavimo slopinimas yra retenybé
* Mieguistmas daznai yra ne bendro slopinimo iSdava, bet

dél to, kad pacientas nejaucia skausmo, yra
atsipalaidaves

v e o v e 15
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Kit1 mitai...

* Opioidiniy analgetiky netikslinga skirti dél
stipriu nepageidaujamuy reakciju.
O kaip NVNU? NVNU 1-2% vartojanciujy
sukelia reikSmingus virskinimo trakto sutrikimus

* Opioidiniai analgetikai “sodina” kepenis,
“kenkia” Sirdziai.
Kur parasyta? O kuris analgetikas veikia Siuos

organus teigiamai? Su NVNU vartojimu JAV
siejama nuo 3 200 iki 16 500 mirc¢iy per metus.

Maziau mity - maziau skausmo
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Pabaigai (arba pradziai)
“Kenték ir tau bus atlyginta” ?

“... saugosiu Zmogaus gyvybe ir ... gerbsiu jos orumg”
“... stengsiuosi neatsilikti nuo medicinos mokslo pazangos...”

Miusy baimé neturéty kliudyti padéti, tai
turéty buti tiesiog atsargumo faktorius.

17



	Slide Number 1
	Kas yra kas?
	Mitai apie opioidinius analgetikus ��“Mažiau mitų – mažiau skausmo”
	XXI a. – ar laikas tikėti mitais?
	“Lietuva – drąsi šalis”
	Kur esame?
	1 mitas
	2 mitas
	3 mitas
	4 mitas
	5 mitas
	6 mitas
	7 mitas
	8 mitas
	9 mitas
	Kiti mitai...
	Pabaigai (arba pradžiai)

