Opioidiniy analgetiky
nepageidaujamos
reakcijos ir jy valdymas
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« ~10-30 proc. vézio skausmg kenciancCiy
pacienty patiria nepageidaujamas reakcijas
(NR) ir/ar nepakankamg analgezija.

* Opioidy NR butina atpazinti ir gydyti.

Daznos ir iSvengiamos NR turéty bati
numatomos ir gydomos profilaktiSkai.




Opioidiniy analgetiky
nepageidaujamos reakcijos
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Centrines nervy sistemos

Mieguistumas
Kognityviniy funkcijy pablogeéjimas
Haliucinacijos

RysSkUs sapnai, kosmarai
Periferinio matymo pablogéjima
Delyras
Azitacija
Euforija
Mioklonusas
Hiperalgezija

Kvépavimo slopinimﬁs




Autonomines nervy sistemos

 Burnos sausumas

« Slapimo susilaikymas
* Ortostatiné hipotenzija
« Bradikardija

« Sirdies ritmo sutrikimai




Virskinamojo trakto

* Viduriy uzkietéjimas
* Pykinimas
 Vémimas '

Odos |

* Niezulys
 Prakaitavimas




Opioidiniy analgetiky nepageidaujamos
reakcijos priklauso nuo:

» Genetikos

« Skausmo jautrumo opioidinei analgezijai
 Pradinés opiody dozés

* Ankstesnio opioidy vartojimo

* Dozes titravimo greicio

e Vaisto vartojimo budo

Kartu vartojamy vaisty

Inksty funkcijos

Kepeny funkcijos

Paciento amziaus (>78 m.)

Kraujo rodikliy (WBC >7 x 10° mmol/I,
PLT>210 x 10° mmol/l)




» Deél gretimos patologijos ar vaisty sgveikos
gali issivystyti simptomai, imituojantys
opioidy NR.

« Labai nejprasta, jei pacientui, gaunanciam
stabilig opioidy doze, staiga issivysto NR.




Nepageidaujamuy reakcijy
valdymas




Opioidy dozés sumazinimas

« Adekvacios hidratacijos uztikrinimas
Skyrimo bludo pakeitimas
Simptominis gydymas

Opioido pakeitimas (opioidy rotacija)




Dozes mazinimas

» Esant gerai kontroliuojamam skausmui,
opioido doze sumazinus 25-50 proc.
dazniausiai palengvéja neryskios ar
vidutinio stiprumo nepageidaujamos
reakcijos (ypaC CNS).

 Mazinant opioidy doze, gali blti naudinga
pridéti neopioidiniy analgetiky ar
adjuvantuy.

« Radioterapija, chemoterapija, vietiné
anestezija ar neuroabliacija mazina
skausma ir opioidy poreikj.




Adekvati hidratacija

« Dauguma opioidy Salinami per inkstus.

« Adekvati hidratacija ir inksty funkcijos
palaikymas padeda pasalinti vaisto ir/ar jo
metabolity pertekliy.

« Jei pacientas negali gerti, skyscCius skirti |
vena.




Skyrimo budas

« Skiriant opioidus parentaliai, kaupiasi
maziau toksisky metabolity nei vartojant
peroralinius.

* Peroraliniy opioidy pakeitimas paodiniais
gali sumazinti pykinimg ir vémima.

« Kai CNS nepageidaujami reiskiniai tesiasi
ir/ar skausmas islieka nekontroliuojamas,
gali padéti opioidy skyrimas epiduriskai ar
Intratekaliai.




Simptominis gydymas

NR medikamentinis gydymas néra pats

geriausias pasirinkimas:

— Polifarmacija

— Pacientai sunkiau laikosi gydytojo nurodymy

— Didéja kity nepageidaujamy reakcijy ar vaisty
sgveikos rizika

Taciau tai leidzia kontroliuoti skausma.




Opioido pakeitimas

» Vienas opioidas keiCiamas Kkitu, kai
nekontroliuojamas skausmas ir/ar
atsiranda NR.

« 70 proc. atvejy NR palengvéja ir/ar geriau
nuskauminama.

* 40 proc. pacienty gali bGti naudinga
pakeisti opioidg, kartais ir ne vieng kartg
(opioidy rotacija).




Opioido pakeitimas

Metadonas
Fentanilis

Terapinei koncentracijai plazmoje pasiekti
reikia laiko, todél, esant
nekontroliuojamam skausmuli, jie ne pirmo
pasirinkimo vaistai.



Visada apsvarstyti adjuvanto pridéjimo,
vietinie nervy bloke anastetikais,
paliatyvios radioterapijos, chemoterapijos,
chirurgijos ir/ar skyrimo bide pakeitimo
galimybe




Viduriy uzkietejimas
Patiria 40-70 proc.(? )paciety gydomy
morfinu per os dél Iétinio vézio skausmo.
- Sunkina gretima patologija bei kiti vaistai.
Nepriklauso nuo opioido dozes.

« Sukelia tiesioginis poveikis virskinamojo
trakto lygiyjy raumeny opioidiniams
receptoriams. Poveikis CNS taip pat turi
itakos zarny peristaltikai.

« Siekiant iSvengti, profilaktiskai turéety buti
skiriama liuosuojanciy vaistuy.




Viduriy uzkietejimas

ISvengti lengviau nei gydyti.

PrieS gydant liuosuojanciais vaistais, svarbu
atmesti kitas viduriy uzkietéjimo priezastis.

e Senos preparatai

Bisakodilis (5 mg prieS miega, iki 15 mg 2k/d)
Laktuliozé (15 ml kasdien iki 30 ml 4 k/d)
Metoklopramidas (10-20 mg kas 6 val.)




Viduriy uzkietejimas
« Kai nepadeda gydymas liuosuojanciais,
opioidus skirti ne per os.
« QOpioidy rotacija — vartojantiems metadong
ir fentanilj reikia maziau liuosuojanciy.
« Daugiau skyscCiu.
« Didesnis fizinis aktyvumas.




Pykinimas ir vemimas

Opioidy sukeltas pykinimas ir vémimas
dazniausiai po keliy dieny palengvéja.
15-30 proc. pacienty islieka.
Atsiranda del:

— Sastovio skrandyje

— Smegeny chemoreceptoriy dirginimo
— Vestibuliarinio aparato dirginimo




Pykinimas ir vemimas

ProfilaktiSkai antiemetikai neskiriami.
Pirmiausia atmetama kita patologija.
Metoklopramidas (10 mg pries valgj arba
nakciai)

Haloperidolis (1 mg per 6 val.)
Difenhidraminas (25-50 mg per 4-6 val.)
Ondansetronas (4-8 mg 2-3 k/d)




Sedacija

« 20-60 proc. pacienty reguliariai gaunanciy
morfing per os.

« Dazniau pirmg kartg skiriant ar didinant
doze.

« Skirti nuo iSsekimo dél skausmo.

* Mechanizmas nezinomas.
MY WIFE KNITTED IT FOR ME.
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Sedacija

Opioidy sukelta sedacija daznai sumazeja
per 7 d. be jokio gydymo.

. ms JeiiSlieka ar ryskiai blogina gyvenimo

kokybe:

— Mazinti antihistamininiy, antidepresantuy,
anksiolitiky dozes.

— Tikrinti dél metastaziy CNS, metaboliniy
sutrikimuy.

— Opioido ar skyrimo budo pakeitimas.

— Medikamentinis gydymas (Methylphenidate —
néra, Donepezilis, kortikosteroidai).




Delyras ir haliucinacijos

« Sukelia daugybé veiksniq, taip pat ir

« Gydymo pradzioje ar didinant doze daznai
atsiranda nedideliy kognityviniy pokycCiu,
kurie gali praeiti po kellq dieny, skiriant tg
pacig doze. |




Delyras ir haliucinacijos

« Atmesti metastazes CNS, hiperkalcemija,
hiponatremija.

« Sumazinti ar nutraukti vaistus, veikiancius
CNS (tricikliai antidepresantai,
benzodiazepinai)

* Sumazinti opioido doze (jei neskauda).




Delyras ir haliucinacijos

Haloperidolis: 0,5-5 mg 2 k/d ar kas 4 val.,
jei reikia.

Risperidonas: 0,5-4 mg 2 k/d.
Olanzapinas: 2,5 mg nakciai — 10 mg 2 k/d.
Lorazepamas: 0,5-2 mg 2 k/d ir kas 1 val.,
jel reikia.

Midazolamas: 10-60 mg/24 val.

Opioido pakeitimas, jei néra efekto gydant
neuroleptikais ar benzodiazepinais, ar kai

netoleruojamos jy nepageidaujamos
reakcijos.



Mioklonusas

Staigus, trumpi, nevalingi raumeny
susitraukimai, galintys atsirasti bet kurioje
klno dalyje.

Manoma dél aktyviy opioidy metabolity
povelikio.

Skirti nuo metaboliniy sutrikimy, inksty ar
kepeny nepakankamumao.

Nutraukti antidepresantus ir antipsichotikus.
Klonazepamas, midazolamas, gabapentinas.
Opioido ar skyrimo bido pakeitimas.



Kvepavimo slopinimas

Gyvybei grésminga nepageidaujama
reakcija.

Dél opioidy ir jy toksiniy metabolity
poveikio kvépavimo centrui.

Po keliy dieny nuo gydymo pradzios —
farmakologiné tolerancija.

Skausmas — stiprus stimulas kvépavimui.




Kvepavimo slopinimas

» Jei skiriamos vienodos dozés, tikrinti del
Kity susirgimy (metastaziy CNS, inksty ar
kepeny nepakankamumo, sepsio, insulto).

 Dozavimo rezimas ne pagal valandas;
skirti opioidus pagal poreik].

* Naloksono 0,4 mg kas 3 min., kol bus

atsakas | verbalinius stimulus ar
kvépavimo daznis =2 10 k/min.




Niezulys

Pacientai gali manyti, kad jie “alergiski”
opioidams.

Niezulys be bérimo yra NR, o ne tikra
alerginé reakcija.

Inksty disfunkcija ir tulzies lataky
obstrukcija taip pat gali sukelti niezulj.

Svarbu diferencijuoti nuo odos sausumo.



Niezulys
Salti kompresai, odos drékikliai, losjonai
su mentoliu, antihistamininiai kremai.
Difenhidraminas
Paroksetinas
Ondansetronas
Opioido pakeitimas
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Burnos sausumas

Blogina gyvenimo kokybe.
Mazina ar net blokuoja vaisty absorbcijg

per burnos gleivine (pvz., nitroglicerino,
fentanilio).

Bealkoholiniai burnos skalavimo skysciai,
druskos tirpalas.

Daznas vandens gurksnojimas.
Nedidelio kiekio drégno maisto valgymas.




Burnos sausumas

Becukrés kramtomosios gumos
Kramtymas.

Becukriy saldainiy ar ledo gabaléliy
Ciulpimas.

Vandens |sipurskimas | burna.

Vengti: alkoholio, tabako, rigstaus,
astraus, sauso, lipnaus maisto.

Ldpy drékikliai padeda isvengti ir
sumazina ltpy sauseéjima ir trikinéjima.



PRAKTISKAI VISI PASALINIAI
REISKINIAI YRA PRAEINANTYS
ARBA VALDOMI
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