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Eksperty iSvados

“Labai ryskus opioidiniy analgetiky
vartojimo skirtumai tarp apklaustyjy Saliy
rodo, kad tinkamo $iy vaisty vartojimo
rekomendacijos Europoje yra butinos.
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Leétinio skausmo pacienty dalis, vartojanti stiprius
opioidinius analgetikus Europoje svyruoja
nuo beveik 0 proc. iki 13 proc. jvairiose Salyse.

Saltinis: H.Breivik et al. Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact
on daily life and treatment. European Journal of Pain, 10 (2006), 287-333



1990 m.

Sprendimy link...

Skausmo gydymo entuziastai Lietuvoje
Pirmosios skausmo klinikos Lietuvoje

Lietuvos skausmo draugija, Lietuvos anesteziology-
reanimatology draugija, Lietuvos paliatyvios medicinos draugija

Gydytoju tobulinimosi kursai, konferencijos
Nauji farmakologiniai produktai

Oficialus skausmo problemos pripazinimas Europos parlamente,
PSO

Skausmo vertinimo ir mal$inimo paslaugy jteisinimas LR
Leidiniai
Skausmo kliniky tinklas Lietuvoje

ir dar, ir dar....

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija

2010 m.

ietuviskos opioidiniy analgetiky skyrimo rekomendacijos




Kokios turéty buti skausmo gydymo
opioidiniais analgetikais
rekomendacijos?

Rekomendacinis pobudis

Esminé informacija klinikinei praktikai

Skirta jvairiy specialybiuy gydytojams

Lengvai skaitoma ir analizuojama

Pritaikyta uzsiémusiam gydytojui greitai priimti
sprendimus



Pagrindiniai opioidiniy analgetiky
skyrimo etapai

Sprendimas pradéti gydyma opioidiniais
analgetikais

Bandomasis gydymo laikotarpis

Ilgalaikis opioidiniy analgetiky skyrimas ir
stebésena

Specitiniy pacienty grupiy gydymas
Priklausomybés problemos valdymas



Rekomendacijy struktara

Opioidiniy analgetiky farmakologija
Veikimo mechanizmas, atstovai, klasifikacija, farmakokinetineés ir
farmakodinaminés savybés, ekvianalgetinés dozés, vartojimo budai

Indikacijos
Kada skirti?

Gydymo tikslai

Kokio rezultato siekiama, efekto vertinimas skiriant ilga laika

Nepageidaujamos reakcijos
Nepageidaujamos reakcijos, ju reikSmingumas, valdymas

Praktinés skyrimo rekomendacijos
Nuo kurio vaisto ir kokios dozés pradéti, kaip testi, keisti dozes, nutraukti,
rotuoti, kokie skyrimo ypatumai specifinéms pacienty grupéms

Priklausomybés problema ir valdymas

K3 jvertinti prieS nusprendZiant skirti, ka stebéti, kq daryti jtarus
piktnaudZiavima ar pasireiskus priklausomybei, priklausomybés reiskiniy
profilaktika



Rekomendacijy ruoSimas

Remiantis analoginémis rekomendacijomis bei nauja
informacija:

British pain society (2010)
Opioids for persistent pain: Good practice

Canadian Guideline for Safe and Effective Use of Opioids for
Chronic Non-Cancer Pain (2010)

American pain society, American academy of pain medicine,
Opioids guidelines panel (2009)

Opioid Treatment Guidelines. Clinical Guidelines for the Use of
Chronic Opioid Therapy in Chronic Noncancer Pain.

American Society of Interventional Pain Physicians (2006)
Opioid Guidelines in the Management of Chronic Non-Cancer Pain

E. Kalso, L. Allan, P. L. I. Dellemijn, C. C. Faura, W. K. Ilias, T. S.
Jensen, S. Perrot, L. H. Plaghki, M. Zenz. (EFIC, 2002)
Recommendations for using opioids in chronic non-cancer pain.

European Association for Palliative Care (2001)
Morphine and alternative opioids in cancer pain: the EAPC
recommendations



Klinikines L .
[eiseés aktai

rekomendacijos

* Indikacijos, e Kas skiria,
dozavimas, kaip raso recepta,
nepageidaujamos kokie ribojami
reakcijos, kiekiai,
problemos etc. kaip apskaito,

kur isigyja, etc.

MEDICINA TEISE



Derinimas

Multidisciplininé darbo grupé: skausmo medicinos,
toksikologijos, psichiatrijos, neurologijos,
anesteziologijos, reumatologijos ir kitos

Derinimas tarp draugiju
Derinimas su teisine baze: LR SAM ir kt. institucijos

Derinimas su kitomis gydymo rekomendacijomis:

* Neuropatinis skausmas. Diagnostikos ir gydymo

rekomendacijos suaugusiems (Lietuvos skausmo draugija,
2010)

* Nugaros apatinés dalies timinio skausmo diagnostikos ir
gydymo metodinés rekomendacijos suaugusiems (Lietuvos
skausmo draugija, 2010)



Eksperty iSvados

“I8sukis - surasti optimaliausia varianta,
“jautry aukso viduriuka” tarp
opiofobijos ir opiofilijos tinkamai ir
atsakingai skiriant tiek silpnus, tiek
stiprius opioidinius analgetikus, kai kiti
vaistai ar kitoks gydymas neuztikrina
geresnés gyvenimo kokybés.”

Saltinis: H.Breivik et al. Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact
on daily life and treatment. European Journal of Pain, 10 (2006), 287-333
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