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Onkologinio skausmo aktualumas

- Pailgejo onkologiniy pacienty gyvenimas — padidejo skaiCius
ligoniy, patirianciy Iétinj onkologinj skausma;

« 64% Lietuvoje ir 59% Europoje kasdien onkologijos gydymo
|staigose besilankanciy pacienty jaucCia skausma;

* Vyrauja nepakankamo nuskausminimo problema:

»  66% pacienty Lietuvoje skausmai vidutiniai, stipras iki
nepakeliamy ir tik 21% pacienty vartoja opioidus;

» 56 % Europoje patiria vidutinj arba stipry skausma. 25%

pacienty negauna vaisty.

ESMO Congress, Milan, Italy, 8-12 october 2010
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Letinio onkologinio skausmo
specifiskumas

Onkologinis skausmas labai dinamiskas, besikeiCiantis nuo
specifinio gydymo ir ligos progresavimo;
Skausmo dinamiSkumas reikalauja nuolatinés korekcijos;

Onkologinis skausmas pasizymi nestabilumu, t.y. skausmo
protrukiais, kurie turi bGti malsinami ;

Onkologinis skausmas pasizymi ryskia psichosomatika:

skausmo jutimas betarpiskai susijes su psichologine jtampa,
socialinémis problemomis, kitais simptomais, egzistenciniais
klausimais;

Vézinio skausmo ligoniy psichologiniai isgyvenimai skiriasi nuo kity
neonkologiniy ligoniy.

Opkologinis skausmas pasizymi gydymo individualizavimu;

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Onkologinio protrukinio
skausmo terminai

Breakthrough pain (BTP) — protrikinis skausmas
(dazniausiai naudojamas terminas), 1984

Episodic pain (non English speaking countries) —
epizodinis skausmas

Incident pain (incidental pain) — atsitiktinis,
Salutinis skausmas

Transitory pain (transient pain) — trumpalaikis,
laikinas, praeinantis

Intermittent pain — nutrtkstantis, su pertrikiais,
~_J\protarpinis, kintantis

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Skausmo protrukio apibrezimai

1989 - “BTP is a transitory increase in pain to greater than moderate
intensity which occurs on a baseline pain of moderate intensity or
less”.

Portenoy and Hagen

1990 — “BTP is a transitory pain exacerbation of pain that occurs on a
background of otherwise stable pain in a patient receiving chronic
opioid therapy”.

Hanks et al.

2008- “Tai yra praeinantis skausmo patiméjimas, kuris jvyksta
spontaniskai arba susijes su numatomu ar neprognozuojamu
dirgikliu, nezitrint reliatyviai stabilaus ir adekvaciai kontroliuojamo
pagrindinio skausmo”.

Zeppetella
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Onkologinio protrukinio skausmo
klasifikacija
Terminas  » Protrikinis skausmas

Etiologija > Tiesiogiai sukeltas vézio; netiesiogiai sukeltas
Vveézio; nesusijes su vézio liga: sukeltas gretutiniy
ligy arba nezinomos priezasties

Patofiziologinis » Somatinis; visceralinis; neuropatinis; misrus
mechanizmas

Tipas arba subtipas > Atsitiktinis; numatomas; nenumatomas;
spontaninis/idiopatinis; dozés pabaigos

Vieta » Neéra sutarimo

Haugen DF et al. Assessment and clasification of cancer breakthrough pain: A
systematic literature review. Pain(2010)



Protrukinio skausmo paplitimas

* Nuo 40% iki 80% onkologiniy ligoniy (priklausomai
nuo to, kaip vertinamas onkologinis skausmas)
Paplitimas didéja progresuojant ligai ir stipréjant
baziniam skausmui

 Atlikus skausmo ligoniy apklausg - 70% nurodé
esant protrikin] skausma.

Po 1 savaités paskirto gydymo — 36% vis dar jj
kente.

Davies A, editor. Cancer related breakthrought pain. Oxford: Oxford University Press; 2006.
Cacussio A, et all. Treatment strategies for cancer patients with breakthrought pain. Expert Opin. Pharmacother; 2009.
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Onkologinio protrukinio skausmo
savitumai

« Labai greitai prasideda;

* Trunka apie 30-40 min;

« Blogas prognostinis faktorius;

* Pasizymi aukstu intensyvumu;

« Daznai turi rySj su organizmo funkcijomis
(judéjimu, ryjimu...);

» Pacientai daznai kvieCia GMP, Kkreipiasi | priemimo
skyrius, BPG;

A. Casuccio, S. Mercadante...,Tratment strategies for cancer patients with breakthrough pain,2009 Informa UK

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Onkologinis protrukinis
skausmas ligonio zodziais

...Ir skausmas yra toks, kad
negalima pakesti. Zmona
—_nenori suleidineti, bet jei as
= @ galéciau iSkesti, tai tikrai
8 Skentéciau... Skausmas
' visuomet jsigali labai greitai
— per minute... Kad vaistai
veikty, pagrindinis dalykas
yra ramybe...
Arvydas, 56 m

A * Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius




Onkologinio protrikinio skausmo
valdymas

Skausmo gydymas- daugiakomponentis ir daugiapakopis: specifinis ir paliatyvus
ligos gydymas;

Ivairiapuseé simptomy kontrolé;

Optimalus opioidy vartojimas ( kruopstus titravimas, pagal valandas;

Savalaikis ir pakankamas nuskausminimas (nuo medikamenty iki invaziniy
procedury)- neveluoti didinti dozés stipréjant skausmui;

Tinkamas adjuvantiniy analgetiky vartojimas;

Radioterapinis gydymas (iSoriné spinduliné terapija, radioizotopinis gydymas);
Ortopeduy-traumatology, chirurgy konsultacijos ;

Gastroenterology (stentai), dietology pagalba;

Reabilitacija;

Psichosocialiné pagalba...;

Paciento ir artimyjy mokymas.

A. Casuccio, S. Mercadante..., Tratment strategies for cancer patients with breakthrough pain,2009 Informa UK
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Protrukinio skausmo gydymas

Labai |vairiai yra gydomi létiniai onkologiniai
skausmai — ilgiau nei 6 mén. trunkantis
skausmas sudaro 30%, nuo 1 iki 6 mén —
29%, tuo tarpu apie 30% visy pacienty
nuskausminimui vartoja injekcines vaisty
formas.

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.




Skausmo protrukio
gydymo specifiskumali

« Turéty bati naudojamas tas pats opioidas kaip ir
pastoviam skausmui malsinti;

« Rekomenduojama vienkartiné dozeé 1/6(17%) paros
naudojamos dozés( EAPC rekomendacija);

« Laikas iki veikimo pradzios ( koncentracijos piko) — kuo
trumpesnis;

« Aktyvis metabolitai nepageidautini;

« Jeigu skausmo protrikis numatomas- rekomenduojamas
prevencinis nuskausminimas;

« Kuo patogesné pacientui vartoti forma.

al A. Casuccio, S. Mercadant., Tratment strategies for cancer patients with breakthrough pain,2009
Informa UK

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Opioidinial analgetikai

Opioidas Vartojimo forma | Vartojimo forma
nuolatiniam skausmo protrukiui
skausmui

Morfinas Tabletés, Ampulés po oda, |
Pastovi poodiné raumenis, | veng
infuzija (sol)

Fentanilis Transderminé Poliezuviné fentanilio
sistema tableté

Metadonas Mikstlra Mikstlra

Hydromorfonas | Kapsulés

ramadolis Tabletés Ampulés, lasal,
rektalinés zv.,
tabletés

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.




Fentanilio ir morfino palyginimas

Poveikis Fentanilio | Morfinas | Poliezuviné | Morfino
TTS Tab. |fentanilio | ampule
tableté
Nuskausminimas +++ +++ +++ +++
Obstipacijos + +++ + ++4+
Aktyvis metabolitai _ + y +
Veikimo pradzia, Po4val | Po1val | Per 10 min | Po 20-
trukme 72val. | 12val. |1-3val. 30 min
4-6 val
___Blogas jvaizdis - + - +
\VZ o bldo patogumas +++ ++ +++ +
Lipofiligkumas ot + A 3

Y
r

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.




Fentanilio poliezuvines
tabletes privalumai

Patogu vartoti -greitai tirpstanti poliezuviné
tableté- nedelsiant praeina hematoencefalinj
barjera;

Adekvatus analgetinis poveikis pasireiskia greitai-
per 10-15 min po vaisto prieémimo;

IstoriSkai zinomas fentanilio vartojimas;

Patenka tiesiogiai | sistemine cirkuliacijg (70%)-
apeinamas pirmas metabolizmo ratas kepenyse;

Doziy jvairové (100mcg-800mcg) individualiam
nuskausminimui.

Pagal A. Casuccio, S. Mercadante...,Tratment strategies for cancer patients with breakthrough
pain,2009 Informa UK

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Fentanilio ir Morfino palyginimas

Nuskausminimo potencija 100 karty stipresne lyginant su
morfinu;

Ekvianalgetiné doze :
100 mkg/val. Fentanilio =
2 - 4 mg/val. morfino parenteraliai (1:20 — 1:30)
Fentanilio TTS ir morfino per os santykis 1:70

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.



Onkologinio protrukinio valdymo rekomendacijos is
Didz.Britanijos ir Airijos paliatyvios medicinos
asocijacijos mokslinio komiteto (1)

« Skausmo ligoniams turéty bati jvertinta protrikinio skausmo
buvimas; (D)

« Pacientams, turintiems protrikinj skausma, Sis skausmas turéty buti
atskirai jvertintas; (D)

« Protrdkinio skausmo valdymas turety buti individualizuotas; (D)

 Rekomenduojama pasvarstyti dél skausmo priezasties gydymo; (D)

« Rekomenduojama pasvarstyti kaip iSvengti /gydyti skausmag
sukeliancias priezastis; (D)

« Rekomenduojama pasvarstyti kaip modifikuoti bazinj analgetinj
rezimg / ,medikamentus pagal valandas® (D)

A. Casuccio, S. Mercadante...,Tratment strategies for cancer patients with breakthrough pain,2009 Informa UK
Expert Opin. Pharmocother. (2009) 10(6)
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Onkologinio protrukinio valdymo rekomendacijos is
Didz.Britanijos ir Airijos paliatyvios medicinos
asocijacijos mokslinio komiteto (2)

« Opioidai yra ,,gelbstintis vaistas™ — pirmo pasirinkimo vaistas
kontroliuojant protrikinio skausmo epizodus; (D)

* Gelbstimoji opioido dozé skausmo protrukiui turéty bati nustatyta
individualiai titruojant; (D)

« Kontroliuojant protrakinio skausmo epizodus galéty bati naudingi
nefarmakologiniai metodai; (D)

« Kontroliuojant protrikinio skausmo epizodus galety bati naudingi

« Kontroliuojant protrikinio skausmo epizodus galéty bati naudingos
intervencinés proceddros; (D)

« Pacientams, turintiems protriikinj skausma, rekomenduojama
pakartotinai jj jvertinti; (D)

A. Casuccio, S. Mercadante...,Tratment strategies for cancer patients with breakthrough pain,2009 Informa UK
Expert Opin. Pharmocother. (2009) 10(6)
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Nuskausminimas ir paliatyvi medicina
— ar vien tik gyvenimo kokybe?

ISGYVENAMUMO PALYGINIMAS

Tarp plauciy véziu serganciy pacienty

Onkologinis gydymas Onkologinis gydymas +
paliatyvi pagalba

8 meén. 11 meén.

Maziau depresijos

Geresné gyvenimo
kokybe

ESMO Congress, Milan, Italy, 8-12 october 2010

Nacionaliné opioidiniy analgetiky konferencija. 2010, Vilnius.




Nuskausminimas ir gyvenimo kokybe

ligonio zodziais

“PRANESU”:

...Siandien nuostabus pasaulis —
niekas neskauda arba labai
mazai...ir kvepuoti lengva...einu |

...man maziau ar daugiau — gerai...

Galima gyventi ir kurti (o tai —
Svarbiausia)...

Eva



GERAS ir PAKANKAMAS
nuskausminimas —
vienas IS pirmiausiai ir
labiausiai siektiny ir
pageidaujamy efekty
létine progresuojancia
liga sergantiems
ZMoneéems.
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