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Tarptautiné skausmo studijy asociacija, bendradarbiaudama su Tarptautine galvos
skausmy draugija skelbia 2011-2012 metus Pasauliniais kovos su galvos skausmu
metais

2011 spalio 17-3jg prasidéjo 12 ménesiy truksianti iniciatyva, skirta geresniam galvos
skausmo problemos supratimui. Kampanija ypac¢ siekiama informuoti ir mokyti visuomene,
medicinos darbuotojus bei valdzios atstovus apie Sig, vieng dazniausiy, skausmingy bei
ribojanCiy kasdienj gyvenimg bukliy, pasireiSkian€iy jvairiuose Zmogaus gyvenimo
tarpsniuose — tiek vaikystéje, brendimo metu, suaugusiems ir senyvo amziaus Zzmonéms.

Kodél galvos skausmas?

Galvos skausmas yra labiausiai paplitusi neurologiné budklé bei daZniausias
nusiskundimas bendroje populiacijoje. Zinoma daug $io skausmo rasiy — migrena, jtampos
galvos skausmas, trigeminoautonominé cefalgija (klasterinis galvos skausmas), pirminis
astrus galvos skausmas, taip pat skausmas, susijes su seksualiniu aktyvumu, retesnés
baklés, tokios kaip triSakio nervo neuralgija ar persistuojantis idiopatinis veido skausmas.
Puseé visos populiacijos galvos skausmg patiria kiekvienais metais, daugiau kaip 90 proc.
bent kartg gyvenime. Apie 3 proc. Zmoniy kencia nuo létinés migrenos ir 1étinio jtampos
galvos skausmo bent 15 dieny per ménesj. Galvos skausmas lemia ilgalaikj nedarbingumag
ir produktyvumo sumazéjima.

Galvos skausmo paplitimas

Puseé visos populiacijos galvos skausmg patiria kiekvienais metais, daugiau kaip 90 proc.
bent kartg gyvenime. 3 proc. populiacijos kankina létiniai galvos skausmai (bent 15 dieny
per meénesj) bloginantys gyvenimo kokybe.

Migrenos daznis bendroje populiacijoje apie 18 proc., vaiky amziuje apie 7,7 proc. Migrena
daZznesné moterims, daugelyje $aliy santykis iSlieka stabilus 2-3:1. |tampos galvos
skausmo daznis nuo lyties nepriklauso. Vienas reikSmingiausiy migrenos rizikos veiksniy —
Seiminé migrenos anamnezé. Dvyniy studijos parodé, kad genetiniai faktoriai lemia 1/3
Seiminés migrenos atvejy. Seiminés migrenos atveju ligg sglygoja vieno geno mutacija.
Genetinis polimorfizmas lemia ,,migrenos slenkstj“, esant dazniausioms migrenos
formoms, migrenai su aura ar be jos. Migrena daznesné esant iSreikStam nerimui, létinio



skausmo sindromui, nuotaikos sutrikimams, taip pat sergant epilepsija. Migrena su aura
yra iSeminio insulto rizikos faktorius, ypa¢ moterims, kurioms migrenos atakos daznos.
Nerimas vaikystéje taip pat yra susijes su daznesniu galvos skausmu jaunystéje.
Somnabulizmas, vémimas vaziuojant dviraciu, automobiliu vaikystéje — tai ,,migrenos
ekvivalentai“, susije su migrenos iSsivystymu vélesniame amziuje. Apie 25 proc.
serganCiyjy migrena patiria 4 ar daugiau sunkias atakas per meénesj, 48 proc. 1-4
priepuolius, 38 proc. maziau nei 1 priepuolj per ménesj. Migrenos eiga taip pat jvairi: apie
30 proc. atvejy ji yra griztamojo tipo, 45 proc. persistuojanti, 25 proc. atvejy ji
transformuojasi j kitas galvos skausmo formas. Migrena retesné Zmonéms vyresniems nei
50 mety, taip pat moterims po menopauzes, jei neskiriama pakaitiné hormony terapija.

Visgi funkcijg riboja létinis arba daznai pasikartojantis jtampos galvos skausmas. Jtampos
tipo galvos skausmas daznesnis nei migrena ir sudaro iki 52 proc.



