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MIGRENA

PASIREISKIMAS

Kokie simptomai badingi migrenos priepuoliui?

¢ Daugeliui sergan€iyjy migrena pasireidkia grjztamojo pobudzZio, sunkids bei ribojantys veiklg
galvos skausmo priepuoliai. DaZniausiai skausmas vienpusis, pulsuojantis, kartu bina padidéjes
jautrumas 38viesai, garsams, kitiems iSorés dirgikliams. Daznai kartu pasireiSkia pykinimas, blna
jtemptas kaklas; simptomai sustipréja judesiy metu.

¢ Kai kuriems pacientams priepuolio metu svaigsta galva.

e Apie 20 — 30 proc. ligoniy pasireiskia taip vadinamoji aura ir neurologiniai simptomai (pvz. regos
sutrikimai), kurie paprstai pranasauja priepuol;.

o Kartais prie$ jvykstant priepuoliui, atsiranda Ziovulys, padidéjes jautrumas, bendras silpnumas,

démesio koncentracijos sutrikimai. Jie taip pat laikomi priepuolio ,,pranasais®.

Kas yra migrenos aura ir kokie simptomai jai badingi?

¢ Aura — tai neurologinis simptomas, kuris atsiranda prie$ jvykstant migrenos priepuoliui. Regos
sutrikimai (pvz. blyk¢iojimas), jutimo sutrikimai (pvz. atsiranda aptirpimai), gali sutrikti kalba, re€iau
net judesiai.

¢ Auros simptomai trunka > 5 min., bet paprstai trumpiau nei valanda.

e Prie§ diagnozuojant migreng ir auros simptomus, batina ekskliuduoti kitas neurologines ligas,
galinCias sukelti panasius simptomus.

e Manoma, kad aurg sukelia nerviniy impulsy plitimo slopinimas smegeny Zievéje.

Kokie yra faktoriai (trigeriai), galintys paskatinti migrenos priepuolj?
e Menstruacijos

¢ Miego rezimo sutrikimai



Stresas

Alkoholis (pvz. raudonas vynas)

Kofeinas (pvz. kava, Sokoladas)

Maistas, kuriame yra daug glutamato, aspartamo

Didelis skysciy netekimas arba per mazas jy vartojimas

Kraujagysles pleciantys vaistai (pvz. nitratai)

PAPLITIMAS

Kiek Zmoniy serga migrena?

¢ Moterys: apie 13 — 18 proc. visos populiacijos
¢ Vyrai: apie 5 — 10 proc. populiacijos

¢ Azijos gyventojy populiacijoje Sis daznis gali bati mazesnis

Létiné migrena
Apie 4 proc. visy suaugusiyjy patiria létinj galvos skausma, o priepuolius 15 dieny per ménes;j ir
dazniau. Pusé visy Siy Zzmoniy serga létine migrena, kita pusé kencia nuo létinio jtampos galvos

skausmo.

Dazniausios gretutinés ligos, sergant migrena:
e Nerimas

e Depresija

¢ Fibromialgija

e Nugaros skausmas

¢ Hipertenzija

¢ Insultas bei Sirdies ligos

e Vémimas vaikystéje

ISSIVYSTYMO MECHANIZMAS (PATOFIZIOLOGIJA)

Migrenos patofiziologija

Daugelj mety manyta, kad migrenos kilmé yra kraujagysliy pokyciai. Visgi, dabar yra Zinoma, kad
migrena — tai — smegeny liga, lemiama pokyCiy kraujagyslése, kurie atsiranda dél pirminio
smegeny lasteliy (neurony) pakitimy. Didele reikSme migrenos atsiradimui turi paveldéjimas.
Daugelis genetiniy tyrimy jrodé, kad migrenos iSsivystymui jtakos turi glutamato apykaitos
sutrikimas. Kai kurios retos Seiminés migrenos formos yra siejamos su genetiniais pokyc€iais 19

chromosomoje.



Auros patofiziologija
Manoma, kad aura atsiranda dél nerviniy impulsy plitimo sulétéjimo Zieveje. Galvojama, kad Sis

mechanizmas svarbus ir paties migrenos skausmo priepuolio atsiradimui.

DIAGNOSTIKA

Galvos skausmo tarptautiné klasifikacija

e Migrena ir jtampos tipo galvos skausmas yra dazniausi pirminio galvos skausmo tipai. Pirminiai
galvos skausmai yra klasifikuojami pagal pasireiSkiantj sutrikimg. Antriniai galvos skausmai
klasifikuojami pagal juos sukelian€ius veiksnius (pvz. skausmas, sukeltas galvos smegeny auglio
arba kraujagysliy patologijos). Kai kurie migrenos tipai gali bati klasifikuojami ir pagal genetinius
zymenis (pvz. Seiminé hemipleginé migrena).

¢ |Sskiriama taip vadinamoiji epizodiné migrena (priepuoliai bina reciau kaip 15 karty per ménes;j)
ir [étiné migrena (priepuoliai vargina 15 dieny per ménesj arba dar dazniau).

¢ |vairios kitos galvos skausmo priezastys, tokios kaip intrakranijiné/nugaros smegeny, raumeny-
skeleto patologija, uzdegiminés/autoimuninés, sisteminés ligos, su vaisty vartojimu susije galvos
skausmai yra diagnozuojami, remiantis anamnezeés, neurologinio iStyrimo ir kity diagnostiniy testy

duomenimis.

Migrenos diagnostikos kriterijai (pagal Tarptautine galvos skausmuy klasifikacija, 2 leidima):
A) Maziausiai 5 skausmo priepuoliai, kartu su B - D kriterijais

B) Galvos skausmo priepuolis, tunkantis 4 — 72 val. (gydymas neefektyvus)

C) Skausmui budingos bent 2 i$ Siy charakteristiky:

Vienpusis skausmas

Pulsuojantis skausmas

Vidutinis arba labai intensyvus skausmas

Apsunkinantis arba visiSkai apribojantis fizinj aktyvuma (pvz. &jimas arba lipimas laiptais)
D) Skausmo metu pasireiSkia bent vienas i$ Siy simptomu:

Pykinimas ir/arba vémimas

Sviesos ir garsy baimé

E) Skausmas néra susijes su kokia nors kita liga

GYDYMAS

Kaip gydomi migrenos priepuoliai?

¢ Analgetikai (pvz. aspirinas, paracetamolis)

¢ Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU) (pvz. naproksenas, ibuprofenas, diklofenakas)

e Triptanai (pvz. sumatriptanas)



e Antrojo pasirinkimo vaistai: ergotamino derivatai (pvz. dihidroergotaminas)

o Ateityje galéty bati naudojami CGRP receptoriy (su kalcitonino genu susijusio peptido
receptoriy) antagonistai, tokie kaip Telkagepantas.

e Sudétiniai analgetiky praparatai, sudétyje turintys aspirino, paracetamolio ir kofeino yra
efektyvesni nei atskiri medikamentai. Visgi jie gali bati susije su galvos skausmu, sukeliamu

medikamenty per didelio vartojimo.

Ka daryti, jei pasireiSkia pykinimas?
¢ Gali bati vartojami antiemetikai/prokinetikai, tokie kaip domperidonas ar metoklopramidas.
o Kartais Siuos medikamentus rekomenduojama vartoti prieS iSgeriant analgetiky, siekiant

pagerinti pastaryjy rezorbcija.

Epizodinés migrenos profilaktinis gydymas

e Sis gydymas turi biti skiriamas pacientams, kuriems migrenos priepuoliai dazni ir/arba sunkds,
labai ribojantys aktyvuma.

¢ Daugelio medikamenty efektyvumas buvo jrodytas randomizuotuose, placebu kontroliuotuose
tyrimuose, tai: propranololis, topiramatas, valproatai, flunarizinas ir amitriptilinas.

o Tikétinas skausmo sumazeéjimas 50 proc., pusei ligoniy, vartojant vieng Siy vaisty.

Létinés migrenos priepuoliy profilaktika
e Daugiausiai moksliniy jrodymy sukaupta apie topiramato arba botulino toksino efektyvumag

létinés migrenos profilaktikai.

Per daznas medikamenty vartojimas

e Tuomet, kai triptany, ergotamino, opioidy arba kombinuoty analgetiky vartojama dazniau, kaip
10 karty per ménesj arba atskiry (paprastyjy) analgetiky vartojama 15 ir daugiau dieny per ménes;.
¢ Tai labai svarbi migrenos gydymo problema, kuri turi bati sprendziama.

e Per daznas medikamenty vartojimas gali sukelti atvirkScig reakcija, taigi ir galvos skausma.

e Gali sumazinti profilaktiniy medikamenty efektyvuma.

Nemedikamentinis gydymas

¢ Ligoniy mokymas

Nustatyti ir vengti skatinanciy veiksniy

Palaikyti reguliary dienos aktyvumg (ritmg)

Reguliarus miego rezimas

Mankstinimasis



Svorio mazinimas nutukusiems

Akupunkttira

Relaksacijos metodikos

Kognityviné — elgesio terapija

Néra jrodyta homeopatijos reikSme

Néra jtikinamy tyrimy, kad ovaliosios angos uzdarymas baty efektyvus, gydant migrena.

,,Migrenos chirurgija“ néra rekomenduojama klinikinéje praktikoje (pvz. galvos odos kraujagysliy
prideginimas ir kt.)

Neuromoduliacija
Yra tyrinéjamas periferiniy nervy stimuliacijos efektyvumas, gydant migrena, taciau rezultaty dar

laukiama.

Saltinis: Tarptautiné skausmo studijy asociacija, http://www.iasp-pain.org



