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GALVOS KRAUJAGYSLIY POKYCIAI IR
MIGRENA

Daug amziy diskutuojama apie kraujagysliy poky¢iy jtakg migrenos atsiradimui. Dar Galenas
teigeé, kad tvinkCiojimas, esant galvos skausmui yra lemiamas kraujagysliy. Viduramziais Avicena
nurodeé, kad galvos skausmas atsiranda i$ kaukolés kaulo, po kaulu esan€ios membranos arba
sukeliamas medziagy, kurios j skausmo vietg yra atneSamos kraujagyslémis. 1972 metais Thomas
Wills paskelbé kraujagysline migrenos teorijg, kuri teigé, kad migrena atsiranda, iSsiplétus galvos
kraujagysléems.

Pirmieji eksperimentai su Zzmonémis pradéti prie§ 70 mety. 1940 metais Graham ir Wolff pranesé,
kad stambiy galvos ir kietojo galvos smegeny dangalo arterijy dirginimas arba iSpttimas sukelia
skausmg su pykinimu ir bloga bendra savijauta. Migrenos skausmo atsiradimui svarbus aplink
kraujagysles esanciy receptoriy dirginimas.

Eksperimentuose nustatyta, kad migrenos priepuolio metu viduriné smegeny arterija (viena i$ trijy
didziausiy smegenis maitinanciy kraujagysliy) bana iSsiplétusi toje galvos smegeny puséje, kurioje
yra skausmas. Sis i$siplétimas sumazéja, gydant sumatriptanu. Taip pat nustatyta, kad skausmo
puséje buna i8siplétusi ir pavird§iné smilkininé arterija, kuri irgi yra viena didZiausiy galvos
kraujagysliy.

Atlikta eksperimenty, kuriy metu biddavo dirbtinai sukeliamas migrenos priepuolis ir smegeny
kraujagyslés tiriamos didelio jautrumo magnetinio rezonanso aparatu. Nustatyta, kad iSsipleCia ne
tik viduriné smegeny arterija, bet ir viduriné smegeny dangaly arterija.

Visgi, vien kraujagysliy iSsiplétimu negalima paaiskinti skausmo atsiradimo. Eksperimentai parodé,
kad migrenos metu yra aktyvuojamos gilios smegeny struktiros, iSsiskiria aktyvios medziagos,

kurios jjautrina triSakio nervo skaidulas, sukelia kraujagysliy iSsiplétima ir skausma.

Saltinis: Tarptautiné skausmo studijy asociacija, http://www.iasp-pain.org



