2011-2012
Pasaulinial kovos su galvos skausmu metai

Global Year Against

Oct 2011 - Oct 2012

VAIKUY IR PAAUGLIY GALVOS SKAUSMAS

Jrodymai

Vaikams ir paaugliams budingi visy tipy pirminiai ir antriniai galvos skausmai. DaZniausiai
pasireiSkia migrena ir jtampos tipo galvos skausmas.

Vaiky amziuje daznesni antriniai galvos skausmai dél uzdegimo, taciau retesnis skausmas,
sukeltas struktdriniy galvos smegeny ligy. Trigemino-autonominis (klasterinis) galvos skausmas
Siose amziaus grupése ypac retas.

Galvos skausmo mechanizmai istyrinéti nepakankamai, taciau jie tokie pat, kaip ir suaugusiems.
Diagnostika

Taip pat remiasi Tarptautinés galvos skausmo asociacijos kriterijais.

Svarbi kruop&c€iai surinkta anamnezé, tévy pasakojimai, skausmo dienorasciai.

Bdtinas bendras ir neurologinis pediatrinis iStyrimas. Jei reikalinga, turi bati atlikti vaizdiniai ir kiti
instrumentiniai tyrimai.

Vaiky ir paaugliy migrena

Lytinio brendimo amziuje migrenos daznis siekia 3-5 proc. ir yra panasus tiek berniuky, tiek
mergaiciy tarpe. Lytinio brendimo pabaigoje migrena tampa daznesne moteriskai lyCiai.

Simtomai skiriasi nuo suaugusiyjy: daznesni virSkinimo sutrikimai, abipusis, mazZiau pulsuojantis,
maziau trunkantis galvos skausmas. Vaiky amziuje migrenos aura gali bati labai sudétinga.
Migrenos ,,prana$ai“ vaiky amZiuje taip pat kitokie — tai vémimas vaZiuojant, pilvo migrena,
paroksizminé kreivakaklysté, Alisos stebukly Salyje sindromas (suvokimo sutrikimai).

Vaiky ir paaugliy gydyme labai svarbios nemedikamentinés priemonés — mokymas, fizioterapija,
relaksacijos metodikos.

Iki brendimo pirmojo pasirinkimo vaistai — ibuprofenas (10 mg/kg), paracetamolis (1 mg/kg). Antrojo
pasirinkimo vaistai — triptanai (pvz. sumatriptano 10 mg nazalinis purSkalas, geriamas

zolmitriptanas, rizatriptanas).



Kai kuriais atvejais gali biti reikalingas ir profilaktinis gydymas. Siuo tikslu skiriamas magnis,
Sauksgio Saknies ekstraktas (Petadolex), kofermentas Q10, kurie yra gerai toleruojami. Kita grupé
— tai flunarizinas 5 mg, propranololis 20 — 80 mg, topiramatas 100 mg. Siy medikamenty
efektyvumas didesnis, taciau pasaliniy poveikiy taip pat daugiau.

Jtampos galvos skausmas vaiky amziuje

Létinis Sio tipo skausmas vaikams ir paaugliams labai retas. Kaip ir migrenos atveju, labai
efektyvios nemedikamentinés gydymo priemonés. Priepuoliy malSinimui gali bati skiriamas
paracetamolis, flupirtinas, taciau tik esant labai stipriam skausmui. Dar reciau prireikia profilaktinio
gydymo, kuris gali biti pradedamas maza amitriptilino doze — 10 mg.

Skausmas, dél per dazno vaisty vartojimo

Gali pasireiksti, vartojant vaistus létinés migrenos metu, dazniau kaip 10 — 15 dieny per ménes;.
Vaisty sumazinimas ar nutraukimas buatinas Sio skausmo atveju. Reikalinga mokymo programa,
vaistai priepuoliy malSinimui neturéty bati vartojami 14 dieny, adekvatus profilaktinis gydymas.

Ko truksta Sioje srityje?

Reikalingas geresnis supratimas apie migreng provokuojanCius veiksnius vaiky ir paaugliy
amziuje.

Reikia daugiau Sios srities specialisty.

Reikia daugiau tyrimy, analizuojanciy tiek medikamentiniy, tiek nemedikamentiniy specifiniy

priemoniy efektyvumag, gydant vaiky ir paaugliy galvos skausma.

Saltinis: Tarptautiné skausmo studijy asociacija, http://www.iasp-pain.org



