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PER DAZNO VAISTY VARTOJIMO
SALYGOTAS GALVOS SKAUSMAS

Galvos skausmas dél vaisty perdozavimo bldingas sergantiesiems pirminiais galvos skausmais,
ypa¢ migrena. Vaisty perdozavimas yra svarbus rizikos veiksnys, didinantis skausmo daznj bei
skatinantis epizodinio skausmo peréjima j létinj.

Sio tipo skausma gali sukelti daznai vartojami analgetikai, sudétiniai analgetikai, ergotaminai,
triptanai ir opioidai, nuolat vartojami dazniau kaip 10 karty per ménes;j.

Paplitimas

Toks skausmas, paplites visame pasaulyje, nuo 0,7 iki 1,7 proc. Skirtingose Salyse daznis skiriasi.
Daznesnis moterims (matyt dél didesnio migrenos daznio). Nurodomas 15 proc. daznis tarp
pacienty gydomy specializuotose galvos skausmo klinikose.

Rizikos veiksniai

Nustatyta, kad Sio tipo skausmas dazZnesnis Zmonéms, turintiems mazas pajamas bei Zemes;j
iSsilavinimg. Taip pat Sis skausmas dazniau pasireiSkia pirmosios kartos imigrantams i$ ryty ir piety
Europos. Létinés reumatologinés, raumeny-skeleto ligos taip pat gali sglygoti per dazng vaisty
vartojima, taigi ir su tuo susijusj galvos skausma.

Mechanizmas

Nustatyta, kad ne visi medikamentai vienodai daznai lemia su perdozavimu susijusj skausma.
Dazniau jj sukelia triptanai, ergotaminai, opioidai ir sudétiniai analgetikai, lyginant su paprastaisiais
analgetikais. Patofiziologija néra visiSkai aiSki. Svarbi centriné sensitizacija, genetiniai faktoriai,
endokrininiai poky¢iai, psichologiniai mechanizmai.

Klinikinis vaizdas (simptomai)

Dazniausiai pirminis galvos skausmas yra migrena. Kinta pirminio galvos skausmo iSraiSka, jei

vaistai ir toliau vartojami per daznai. Skausmas dazniau bina abipusis (migrenos atveju jis



daZniausiai vienpusis). TipiSkas, pulsuojantis skausmas, bddingas migrenai, gali tapti labiau
maudzianciu.

Gydymas

Rekomenduojamas perdozuojamo vaisto staigus arba palaipsninis nutraukimas. Atsargiai turi bati
nutraukiami opioidai, raminamieji, nes staigus nutraukimas gali salygoti psichikos sutrikimus
(nutraukimo sindromg). Bdtina testi profilaktinj vaisty vartojimg. Nepageidaujamy poveikiy
mazinimui, nutraukus gydyma, skiriami kortikosteroidai (prednizolonas); vertingas daugiaprofilinis
gydymas specializuotose skausmo klinikose.

Kurj laikg ligoniai turety bati stebimi, nes nustatyta, kad iki 30 proc. atvejy grjztama prie per didelio

vaisty vartojimo per 1 metus. Taip atsitinka reciau, jei gydoma pagal daugiaprofiline programa.

Saltinis: Tarptautiné skausmo studijy asociacija, http://www.iasp-pain.org



